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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

 
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 

 

Para este día, se pronostica cielo medio nublado a nublado. Por la mañana ambiente fresco 
y bancos de niebla en partes altas. Por la tarde, ambiente templado con probabilidad 
de lluvias aisladas (0.1 a 5 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y chubascos dispersos 
(5 a 25 mm en 24 horas) en el Estado de México (norte). 

• Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 21 a 23 °C. 

• Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 9 a 11 °C. 

• Viento de componente norte de 10 a 20 km/h con rachas de 30 a 50 km/h. 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  
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Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 

 

 

 

 

 
BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 
Este domingo se prevén temperaturas máximas 
cálidas, con cielo mayormente nublado y condiciones 
para lluvias ligeras principalmente en el sur y poniente 
de la ciudad; viento de componente Norte de 10 a 25 
km/h con rachas de 45 km/h. Se recomienda estar 
atentos a los avisos del Sistema de Alerta Temprana 
de la SGIRPC. 

 

 

TEMPERATURAS  

 
 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
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TEMPERATURAS MINIMA EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

PRONÓSTICO DE LLUVIAS ACUMULADAS EN 
24 HORAS 

 
 

 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 

 

SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZAS PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 

 
REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se detectaron dos exhalaciones acompañadas de vapor de agua y gases volcánicos.  Durante la mañana y al 
momento de este reporte se observa una emisión continua de vapor de agua y gases volcánicos, con 
dispersión hacia el este. En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo 
Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con 
una altura de posible emisión a 500 metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el 
nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del  indica trayectorias hacia el oeste-noroeste, 
cambiando al sureste (simulando exhalación cada hora 6) a su paso por la zona centro-sur del Estado de 
México, zona norte del estado de Morelos y centro-sur de la Ciudad de México, para las primeras 12 horas 
pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas (22:00 
a las 10:00 hora local) las trayectorias continuarán sobre la zona centro del Estado de México. Dichas 
trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas 
volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl..                                                                               

 

  
El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 

  

 
 
 
 
 
 
 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/  
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Monitoreo 
Sismológico 

 

 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 21 sismos ocurridos 

el día de hoy, de los cuales: 
 

 

 

 
http://www.ssn.unam.m

x/sismicidad/ultimos/ 
 

BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 3.9: 
20  

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
01  

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 
Sismo magnitud 4.0 ocurrido el día 2025-12-14 06:02:51 (hora del centro) a 52 KM AL NOROESTE de 

CINTALAPA, CHIS profundidad 172.0 km 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

BAJA 
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TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 NOTICIAS INTERNACIONALES  

La OPS reúne a 
jóvenes de América 
Latina para avanzar 

en la versión regional 
del modelo ANIMA-

AA contra la violencia 

 

 
 

 
 
 

Modelo ANIMA-AA 
 

Más de 50 adolescentes y jóvenes de América Latina participaron en un encuentro regional 
organizado por la Organización Panamericana de la Salud (OPS) para avanzar en la 
adaptación regional del modelo ANIMA-AA, una herramienta orientada a fortalecer la 
respuesta del sistema de salud ante situaciones de violencia que afectan a niñas, niños y 
adolescentes. El proceso incluyó la validación regional del modelo, a partir de talleres 
nacionales realizados en Argentina, Bolivia y Honduras, con la participación de adolescentes, 
organizaciones sociales y actores gubernamentales. La OPS destacó que la adaptación del 
modelo ANIMA-AA busca dotar a los equipos de salud de herramientas prácticas, 
culturalmente pertinentes y centradas en las personas sobrevivientes, integrando la 
perspectiva y experiencias de las juventudes. El enfoque participativo permitió identificar 
barreras de acceso, necesidades prioritarias y propuestas para mejorar la atención en 
contextos de violencia. Los aportes recopilados serán incorporados en la versión final del kit 
informativo ANIMA-AA para adolescentes, cuya publicación está prevista para 2026, y que 
brindará orientaciones clave para fortalecer la capacidad de respuesta del sistema de salud 
en la región. El modelo se basa en siete componentes esenciales de primer apoyo, enfocados 
en la escucha empática, la validación, la seguridad y el acompañamiento, y cuenta con el 
apoyo de la AECID y la articulación con el Grupo Juventud por la Salud de la OPS, reforzando 
la participación juvenil como eje central de la prevención y atención de la violencia. 

 

https://www.paho.or
g/es/noticias/12-12-

2025-ops-reune-
jovenes-america-

latina-para-avanzar-
version-regional-
modelo-anima-aa 

 

BAJA 

 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 
 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

‘Supergripe’ H3N2: 
OPS exhorta a los 
países a reforzar 

vacunación y 
vigilancia 

epidemiológica 
 

 

La Organización Panamericana de la Salud insistió en que la vacunación es el mejor 
camino para evitar los contagios de la ‘Supergripe’ H3N2. 

 
La detección de casos de influenza A (H3N2) en Europa y el primer caso confirmado en México motivaron a 
la Organización Panamericana de la Salud (OPS) a reforzar el llamado a fortalecer la vigilancia 
epidemiológica, la atención oportuna de casos y la preparación de los servicios de salud ante un posible 
aumento de infecciones respiratorias. La OPS subrayó la importancia de intensificar la vacunación, 
especialmente en adultos mayores y personas con factores de riesgo, dado el mayor impacto esperado 
durante la temporada invernal. Aunque en Europa y Asia no se han observado cambios relevantes en la 
gravedad clínica de la influenza A (H3N2), se mantiene la alerta por su potencial afectación en poblaciones 
vulnerables. La OPS señaló que la vacuna disponible ofrece una protección similar a la de años previos frente 
a enfermedad grave y hospitalización. En México, la Secretaría de Salud informó que el primer caso 
confirmado fue atendido exitosamente con antivirales y que el Sistema Nacional de Vigilancia 
Epidemiológica mantiene un monitoreo continuo, reiterando que la variante no representa un riesgo adicional 
para la población y reforzando la recomendación de vacunación contra influenza, COVID-19 y neumococo. 

5 56 83 22 2255 56 83 22  

 

 
https://www.elfinanc
iero.com.mx/salud/2
025/12/13/supergrip
e-h3n2-ops-exhorta-

a-los-paises-a-
reforzar-vacunacion-

y-vigilancia-
epidemiologica/ 

 

BAJA 

Ortorexia, el trastorno 
de la conducta 

alimentaria poco 
conocido, pero que 

preocupa a los 
especialistas 

 

 

Especialistas de la salud alertan de la necesidad de tipificar nuevos Trastornos de la 
Conducta Alimentaría que han surgido en la actualidad (Canva) 

 
Especialistas en salud mental advierten sobre la necesidad de reconocer y tipificar nuevos Trastornos de la 
Conducta Alimentaria (TCA) emergentes, asociados a cambios socioculturales y a la influencia de las 
redes sociales. Aunque los TCA han estado presentes históricamente, en la actualidad se observan nuevas 
manifestaciones que afectan principalmente a adolescentes y adultos jóvenes, con mayor prevalencia en 
mujeres. En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2022 reporta que 1.6% de las adolescentes 
presentan algún TCA. Entre los nuevos trastornos en discusión se encuentra la ortorexia, caracterizada por 
una obsesión patológica por la alimentación “saludable”, que puede derivar en conductas restrictivas, 
ayunos prolongados, ansiedad y autocastigo, así como en el desarrollo de otros TCA como anorexia o 
bulimia. Asimismo, se identifica la vigorexia, relacionada con la percepción distorsionada de la imagen 
corporal y la búsqueda compulsiva de mayor musculatura, acompañada de ejercicio excesivo y consumo 
de suplementos o fármacos. Expertos señalan que la promoción de ideales corporales y estilos de vida 
poco realistas en redes sociales constituye un factor de riesgo relevante, al fomentar conductas 

https://www.report
eindigo.com/nacio

nal/ortorexia-el-
trastorno-de-la-

conducta-
alimentaria-poco-

conocido-pero-que-
preocupa-a-los-
especialistas-

20251213-
0018.html 
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aspiracionales difíciles de alcanzar, elevando los niveles de ansiedad y favoreciendo prácticas alimentarias 
y de ejercicio perjudiciales. Desde la perspectiva de salud pública, se subraya la importancia de la 
detección temprana, la educación en salud mental y la delimitación entre hábitos saludables y conductas 
de riesgo. 
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De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene datos 

personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 

A T E N C I Ó N  T E L E F Ó N I C A  E N  L A  L Í N E A  5 5 - 5 0 3 8 - 1 7 0 0  E X T .  1 6 2 4  y  5 7 2 4  

SIN EVENTOS DE INTERÉS EPIDEMIOLÓGICO 
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http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcdmx/uies.php

